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Reteaua electrica nu este doar un cablu care iti
aduce energie acasa. Este un sistem complex,

dinamic, care functioneaza prin echilibrul dintre
milioane de utilizatori conectati in acelasi timp.

Fiecare bec pe care il aprinzi, fiecare aparat pe
care il pornesti si fiecare kilowatt produs local
contribuie, putin cate putin, la acest echilibru.
Fiecare utilizator este parte dintr-un sistem care
functioneaza mai bine atunci cand fiecare face
alegeri constiente.

Acest ghid este despre tine si rolul tau intr-un
ecosistem care evolueaza,
devine tot mai inteligent
si in care fiecare utilizator
conteaza.
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Nu porni mai multe aparate
mari deodata

Sunt aparatele care consuma multa energie intr-un timp scurt,
precum:

masina de spalat rufe
uscatorul de rufe

masina de spalat vase
boilerul electric

plita electrica

aparatul de aer conditionat
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pompa de caldura

Cand pornesti mai multe astfel de
aparate simultan, se creeaza un varf
brusc de consum in gospodaria ta.
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Daca acest lucru se intampla in multe locuinte
in acelasi timp, apar:

¢ incarcari mari pe retelele locale

¢ variatii de tensiune

$ situatii in care reteaua trebuie sa compenseze
rapid diferentele de sarcina

Desi poate parea ca fiecare casa in parte face un lucru mic,
la nivelul cartierului impactul este mare.

Ce poti fac concret?

Gandeste-te la situatiile tipice in care ai nevoie Co
sa folosesti aparatele simultan — de obicei, /
dimineata sau seara.

Daca, de exemplu, ai pornit deja masina de
spalat, amana incarcarea boilerului sau
pornirea masinii de spalat vase, pana cand
primul aparat a finalizat ciclul de functionare.
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Observa, timp de o saptamana, in ce
interval este varful tau de consum
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o

care, in locuinta ta, functioneaza cele mai multe
aparate in acelasi timp si, implicit, folosesti cea
mai mare cantitate de energie din retea.

X

Varful tau de consum este momentul din zi in /; - - .
\ 3 ‘

La nivel general, cele mai multe gospodarii au varf de consum:

| i . ¢ dimineata, cand oamenii pleaca la munca

‘ﬂ ¢ seara, cand se intorc acasa si folosesc simultan
" ( \.__ mai multe aparate

Daca si tu consumi cel mai mult in aceste intervale, atunci te aliniezi
cu valul principal de consum al comunitatii din care faci parte. Este
exact situatia unui ambuteiaj: fiecare masina in plus conteaza atunci
cand drumul este deja aglomerat.
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Timp de o saptamang, noteaza, macar aproximativ, intervalele in
care desfasori activitati consumatoare de energie. Apoi, urmareste
momentele in care cele mai multe se intampla in acelasi timp.

Daca ai contor inteligent sau o aplicatie de monitorizare, verifica
graficele orare si vezi unde apare ,varful tau de grafic”.
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Transforma activitatile ,flexibile”
in echilibru pentru retea

Sunt acele lucruri pe care le faci in mod obisnuit in casg, dar care
nu sunt legate de un interval fix si pot fi mutate usor cu cateva
ore mai devreme sau mai tarziu, fara sa iti afecteze programul.

Pornirea masinii de spalat vase, unele sesiuni de gatit de durata
la cuptorul electric, folosirea ciclurilor lungi ale masinii de spalat
rufe sau racirea si incalzirea locuintei inainte de sosirea acasa
sunt cateva exemple de activitati care pot fi mutate mai usor in
alte momente ale zilei.

Mutand doar o parte dintre ele intr-un moment mai putin
aglomerat al zilei, ajuti la distribuirea mai buna a consumului
de energie.
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Pentru retea, nu conteaza doar cata energie se consuma3
intr-o zi, ci si cand este ea folosita.

Atunci cand consumul se distribuie mai uniform:

nr

¢ reteaua nu mai trebuie sa faca fata unor ,varfuri bruste
s echipamentele sunt mai putin solicitate
$ energia circuld mai stabil in zona ta \v

Pentru inceput, alege una sau doua activitati din rutina ta zilnica pe
care stii ca le poti face ,mai devreme” sau ,mai tarziu”, fara sa iti
schimbe programul.

Daca ai prize inteligente sau folosesti automatizari, poti sa le
programezi astfel incat aceste activitati sa porneasca singure, |3 ore
diferite, fara sa fie nevoie sa intervii de fiecare data.

Incearca sa pastrezi o mica marja intre activitatile care consuma
mult: daca un aparat tocmai si-a terminat ciclul de functionare,
asteapta 15-30 de minute inainte sa il pornesti pe urmatorul.
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Elimina ,,consumul ascuns” oprind
aparatele din stand-by

Este energia pe care casa ta o consuma
permanent, chiar si atunci cand ,nu faci
nimic deosebit”.

Un aparat in modul stand-by, precum
un televizor, un sistem audio sau o
consola de jocuri, poate consuma chiar
si jumatate din energia pe care o
utilizeaza in timpul functionarii
normale.

La nivelul unei singure locuinte, pare un consum mic, insa la nivelul
unei zone intregi, sute sau mii de gospodarii care lasa zilnic aparate
in stand-by inseamna un consum colectiv fara utilitate si o
presiune constanta asupra retelei de energie.
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Ce poti face concret?

$ Scoate din priza aparatele pe care nu le folosesti
in mod activ, cum ar fi televizorul, imprimanta
sau incarcatoarele uitate in priza.

$ Foloseste prelungitoare cu intrerupator pentru
echipamentele din aceeasi zona si opreste-le
complet atunci cand nu ai nevoie de ele.

¢ Daca ai aceasta posibilitate, seteaza anumite
dispozitive, precum routerul, sa se opreasca
automat pe timpul noptii sau in intervalele in
care nu le folosesti.
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Lasa tehnologia sa preia o parte
din efort: alege si foloseste functii

»grid-friendly”

Un echipament ,prietenos cu reteaua” functioneaza intr-un
mod ce sustine fiabilitatea retelei electrice, prin raspuns la
cerere, tensiune sau frecventa. Un astfel de dispozitiv poate
ajusta sau reduce consumul sau in momentele in care reteaua
este solicitata semnificativ.
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moduri ,,eco” sau ,smart” |la masini de spalat,
masini de spalat vase sau aparate de aer
conditionat, care reduc varfurile de consum si

intind consumul pe o perioada mai lunga de timp

termostate care ajusteaza treptat temperatura
atunci cand nu e nimeni acasa, fara schimbari
bruste

frigidere si congelatoare care isi optimizeaza
ciclurile de functionare in functie de utilizare

aplicatii care iti arata cand consumul tau creste
neobisnuit si te ajuta sa identifici unde apar
varfuri
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Cand cumperi un electrocasnic nou, uita-te daca dispune de
mod ,.eco”, posiblitate de programare sau de conectare la o
aplicatie ori functii de control al consumului de energie.

Activeaza modul ,eco” acolo unde nu iti afecteaza confortul
— de exempluy, la ciclurile de spalat rufe, la masina de spalat
vase sau la climatizare.

Daca ai deja o aplicatie de monitorizare, verifica periodic
cum arata curba ta de consum si vezi daca exista ore in
care apar ,varfuri” pe care le-ai putea reduce cu ajutorul
setarilor.




