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) pe drumul cel bun
spre eficienta

Checklist pentru optimizarea
consumului electric acasa




Fiecare casa are un profil energetic, nu doar prin
electrocasnicele care se gasesc in ea, ci prin
obiceiuri, rutina si modul in care energia este
folosita.

Acest checklist te va ajuta sa descoperi cum
interactionezi tu, ca utilizator, cu reteaua electrica
si sa descoperi cum iti poti imunatati consumul.




§ Aplic consumul in cascada in casa ﬁ ﬁ ﬁ

Aparatele mari precum masina de spalat, boilerul electric sau aparatul
de aer conditionat sunt pornite pe rand, nu simultan. Acest lucru se
poate face fie prin programare, in cazul aparatelor care permit acest
lucru, fie manual, prin decalarea pornirilor.

Daca multe locuinte din aceeasi comunitate fac asta simultan, reteaua
locala ajunge sa fie foarte solicitata. Separandu-le intr-un interval de
timp, ajuti la pastrarea unui consum mai echilibrat.

Programez aparatele mari in intervalul
orar 10:00-16:00, acolo unde se poate

In acesta perioada din zi, se produce cel mai
mult energie din surse regenerabile, in
special din panouri fotovoltaice. Atunci cand
folosim energia chiar in momentul in care
este generata, o parte mai mica ajunge sa
fie preluata si transportata de reteaua
electrica.

Cu alte cuvinte, consumul local in acelasi timp cu productia locala ajuta
la folosirea eficienta a energiei, reduce incarcarea retelei si contribuie
la un sistem electric mai stabil si mai sustenabil.



§ Mi-am observat varful personal de consum si incerc sa il echilibrez

Daca intervalul in care folosesti cea mai multa energie
coincide cu varful general de consum al comunitatii
din care faci parte, care este de requla dimineata si
seara, se produce o incarcare suplimentara a retelei
locale.

activitatile tale, va reduce aceasta presiune si va
contribui la echilibrarea retelei.
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Mutarea in alt interval orar, chiar si a unei parti din '

. $ In zilele foarte insorite, folosesc mai mult energie
in intervalul 10:00-16:00

In aceste ore, productia solara este la cote ridicate, mai ales in zonele
cu multe panouri fotovoltaice.

O cantitate importanta din energia disponibila provine atunci direct din
surse regenerabile, iar sistemul energetic trebuie sa o preia si sa o
directioneze catre consumatori. Folosind energia in acest interval,
contribuim la valorificarea eficienta a productiei locale si la mentinerea
unui echilibru optim in intrequl sistem.



Cum gestionez consumul ,ascuns”?

§ Scot din priza aparatele pe care nu le folosesc

Multe aparate electrice continua sa consume energie
chiar si atunci cand nu sunt utilizate activ, prin moduri
de stand-by, circuite interne sau afisaje electronice. &

Deconectarea aparatelor care nu sunt folosite contribuie la reducerea
unui consum constant, invizibil, dar cu impact negativ atat asupra
costurilor proprii, cat si asupra retelei.

§ Folosesc prelungitoare cu intrerupator pentru
echipamentele din aceeasi zona

Prelungitoarele cu intrerupator permit oprirea completa a alimentarii
electrice pentru mai multe dispozitive simultan, fara a fi nevoie sa fie
scoase individual din priza.

¢ Am programat unele dispozitive sa se opreasca
automat in perioadele lungi de neutilizare

Anumite echipamente, precum routerele, sistemele audio sau
prizele inteligente, permit programarea unor intervale in care se
opresc complet.

Oprirea lor pe timpul noptii sau in perioadele in care nu sunt utilizate
elimina consumul continuu inutil si contribuie |a reducerea sarcinii de
baza asupra retelei.



Cum folosesc tehnologia si automatizarea?

Folosesc prize smart sau automatizari pentru aparatele mari

Prizele inteligente si sistemele de automatizare permit controlul
functionarii aparatelor fara prezenta fizica, prin programare sau
comenzi la distanta.

Ele fac posibila pornirea aparatelor in intervale alese strateqic - de
exemplu, atunci cand reteaua este mai putin solicitata sau cand exista
productie ridicata de energie din surse fotovoltaice - reducand
dependenta de obiceiurile spontane de consum.




Am acces la o aplicatie de monitorizare a consumului
si o verific periodic

Monitorizarea graficului de consum ofera
0 imagine clara asupra modului in care
energia este utilizata pe parcursul zilel.

Observarea momentelor in care apar
cresteri bruste permite identificarea
obiceiurilor care duc la varfuri de consum
Si gjustarea acestora prin mici modificari
de program sau de organizare a
activitatilor.

§ Activez modurile ,,eco” ale aparatelor

Modurile ,eco” sau inteligente
ajusteaza modul de functionare al
aparatelor astfel incat consumul sa fie
mai bine distribuit in timp, evitand
varfurile bruste.




Sunt prosumator

$ Incerc sa consum cat mai mult din energia pe care o produc local

Utilizarea directa a energiei produse de .
sistemul propriu reduce cantitatea de energie X f/

care trebuie distribuita prin retea si |
diminueaza variatiile de sarcina la nivel local. /
Un nivel mai ridicat de autoconsum contribuie |
la stabilitatea retelei din comunitatea ta.
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Programez aparatele mari exact cand productia solara este mare

Productia unui sistem fotovoltaic variaza semnificativ de-a lungul zilel.

Prin sincronizarea functionarii aparatelor cu intervalele de productie
maxima, se reduc diferentele dintre energia generata si cea extrasa
din retea.




§ Monitorizez lunar productia, consumul si energia injectata in retea

Urmarirea acestor indicatori permite o intelegere clara a modului in
care sistemul functioneaza si cum se comporta in contexte diferite
(vara vs. iarng, zile insorite vs. zile noroase).
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Pe baza acestor observatii, obiceiurile de , . Py
consum pot fi ajustate gradual pentru o \ ~¢ct 2
mai buna integrare cu reteaua. 5 ’

¢ Imiintretin periodic sistemul fotovoltaic

Depunerile de praf, murdarie sau diferentele de functionare intre

panouri pot reduce productia si pot face ca energia injectata in retea
sa nu fie constanta.

Curatarea periodica si verificarile
tehnice ajuta sistemul sa
functioneze fara probleme.




